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 어르신이 아침에 일어나서 혹은 식사를 마친 후에 칫솔과 치약을 사용해서 치아나 

틀니를 닦는 행동은 오랜 습관으로 형성된 경우가 많습니다. 그렇기 때문에 어르신

이 스스로 하시는 칫솔질이 입안 구석구석을 깨끗이 닦는 데 효과적이지 않더라도 

습관으로 형성된 행동을 쉽게 바로잡기는 어렵습니다. 더욱이 일반 어르신보다 치

매를 앓고 있는 어르신이라면, 평소 행동을 바꾸기가 더 어렵고, 누군가가 그 오랜 

습관을 대신해 주는 것 또한 쉽지 않은 일입니다.  

   

 구강위생관리는 입안에 있는 치아(틀니와 보철물 포함)와 혀 그리고 그것을 둘러

싼 모든 조직을 청결하고 건강하게 관리하는 것을 의미합니다. 어르신 삶의 질과 

존엄성 보장에 있어 구강위생관리는 매우 중요합니다. 어르신에게 구강위생관리가 

얼마나 필요한지 그리고 적절한 구강위생관리가 어르신의 폐렴 예방1)과 삶의 질 

향상2)에 어떤 효과가 있는지는 이미 전 세계적으로 잘 알려진 사실입니다. 

 치매 어르신의 구강위생관리는 평상시에 스스로 칫솔질이 가능한지와 이를 닦는 

행동에 대한 순응 정도 그리고 그때 당시의 기분과 인지 상태에 따라서 구강위생관

리에 필요한 도구와 방법이 달라질 수 있습니다. 이에 따라 구강위생관리를 효과적

으로 할 수 있는 방법에 대해 구체적으로 “누가(Who)?”, “언제(When)?”, “무엇으

로(What)?”, “어디서(Where)?”, “어떻게(How)?” 그리고 “왜(Why/Purpose)?” 제

공할 것인지를 고려해야 합니다. 

 치매 어르신의 구강위생관리는 무엇보다 치매 어르신의 인권과 존엄성 존중을 최

우선으로 고려할 때 그 의미가 있습니다. 즉, 어르신의 존엄성 존중을 위해 치매 어

르신을 이해하고 배려하는 시간과 노력을 통해, 어르신을 위한 적절한 구강위생관

리 제공이 필요합니다. 
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