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  뇌는 놀면서 자란다. 생존 유지에 직접적으로 꼭 필요한 활동들, 즉, 일과 휴식 이외의 거의 

모든 시간 동안 포유류의 뇌는 놀이에 몰두한다. 놀이를 통해 새로운 신경망을 만들고, 행위 

패턴을 시뮬레이션하며, 사회적 행동을 연습한다. 이러한 게임 플레이는 뇌와 인지/행동이 발

달하는 성장기에만 필요한 것이 아니라, 생애 주기 전체에 걸쳐서 새로운 환경에 적응해야 하

는 인간의 삶에 반드시 필요하다. 역으로, 인생의 각 단계마다 어떤 게임 플레이를 하느냐에 

따라 그 사람의 감성, 지성, 인성이 달라지고, 궁극적으로 뇌 신경망의 연결양상과 활동패턴이 

결정된다. 이런 점에서 뇌 건강에 좋은 게임은 어떤 특성을 가져야 하는지, 게임 플레이를 통

해 치매의 예방과 치료가 가능한지를 검토하고 실제적인 적용 방법들을 논의하는 것은 매우 

의미 있는 ‘놀이’가 될 것이다.


